
 

 

Krav til læger der henviser til CT undersøgelser 
 

Nedenstående retningslinjer for henvisning til CT undersøgelser er fastsat af den 

ansvarlige leder for CT klinikken.  

Alle læger har ret til at henvise til CT undersøgelser. Der modtages kun 

henvisning på patienter over 18 år. 

 

Den der henviser til en CT undersøgelse skal sørge for, at undersøgelsen er 

berettiget. I vurderingen skal indgå: 

 

 Tilstanden hos den person, som skal undersøges 

 Det forventede resultat 

 Anvendelse af alternative diagnostiske metoder, der ikke er baseret på 

ioniserende stråling. 

 

På henvisningen skal følgende oplyses: 

 Region der ønskes skannet 

 Klinisk problemstilling og indikation som berettiger undersøgelsen 

 Oplysning om tidligere relevante undersøgelser 

 Det skal oplyses om patienten evt. kan være gravid 

 Der skal oplyses om evt. kontrast allergi, sukkersyge  

 Ved kontrastundersøgelse skal der foreligge/ bestilles P-kreatinin, som 

skal være tilgængelig ved undersøgelsen 

 Ved kendt nedsat nyrefunktion og DM må P-kreatinin og eGFR ≤ 7 dage 

 Henvisende læges navn, adresse, tlf. nr samt e-mail 

Henvisende læge bør informere patienten om risici ved CT undersøgelse. 

Se Sundhedsstyrelsens strålingsguide:  

http://www.sst.dk/~/media/98A1494A952441D99AEACEA02DA2DD19.ashx 

Ref. Sundhedsstyrelsen, BEK nr. 975 af 16/12/1998 
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